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Mindenkinel, aki szereti a testét

Mindenkinek, aki néha szenved miatta

Mindenkinek, akinek voros, fekete, sz, szdéke, barna,

szines haja van, vagy éppen kopasz

Mindenkinek, aki latott mar vért, izzadsagot,

kon nyeket 835 pisit

AnyBody
mindenkinek,
akinek van teste
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a lest-otthonunk A-14l Z-ig

A testiink hoz-
zank tartozik,

elvalaszthatat-
lanul.

Szeretjiik, hasznéljuk, néha
bosszankodunk miatta, Naprol
napra valtozik. Ez a kényv
els6sorban arrdl szol, ami
fbglalkaztat és érdekel minker
a testiinkkel kapesolatban,
Arra biztat, hogy beszéljiink

a testrél, gondolkodjunk

rola, és probaljunk ki ezt-azt.
A-t6l Z-ig humorral, lélekkel,
megértéssel. Minden, ami a mai
gyerekeket megmozgatja a test-
atthonukkal kapesolatban.




Katharina von der Gathen » Anke Kuhl
#* Mindenkinek, aki szereti a testét

Mindenkinek, aki néha szenved miatta

* Mindenkinek, akinek voros, fekete, 6sz, sz6ke, barna,
szines haja van, vagy éppen kopasz

* Mindenkinek, aki latott mdr vért, izzadsdgot,

konnyeket és pisit
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AnyBody a test-otthonunk A-tél Z-ig

mindenkinek, aki a ruhaja
alatt meztelen
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Anybody there?

Szial

Az angolul beszél6knek konny{i: amikor beszél-
nek valakir8l (anybody/somebody), mindig jelen van
a teste is (body).

Mindenkinek van teste. Neked is. Egyiitt élitek
az életeteket, benne érezheted otthon magad. A tes-
ted nélkiil te nem is te lennél. Tébbnyire rendesen
miikédik, gondolnod sem kell rd. Néha viszont azt
csindlja, amit § akar. Taldn itt-ott szivesen valtoz-
tatndl rajta. Es milyen nagyszer(i érzés, ha valamit
sikeriil a segitségével megcsinadlnod!

Ez a konyv segit arrél gondolkodni, hogy milyen
viszonyban vagy a testeddel, és masok a sajatjuk-
kal. Olvashatod a baratngiddel vagy barataiddal,
és kozben kiilonboz6 vagy hasonlé dolgokat fedez-
hettek fel magatokon vagy egymason. Megkérdez-
heted a sziileidet vagy a rokonaidat, nevethetsz, ha
valamit furcsdnak taldlsz, és te magad is kiprébal-
hatod, mi mindent tudsz a sajét, egyedi testeddel
kezdeni.

Nagyon hélas vagyok annak a rengeteg ember-
nek, aki kitoltotte az anonim online kérddiviinket!
Meginditdak voltak a nyilt, szinte vélaszaik. Sok

szovegrészre és képre hatottak.

Katharina von der Gathen és Anke Kuhl
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Prébald ki!

Ha legkdzelebb djonnan
megismersz valakit, frd
fel egy cetlire az els6
benyomasaidat: mit
tippelsz, milyen alak

a masik? Kis idd eltelté-
vel megnézheted, hogy
tényleg igazad volt-e,

és miben tévedtél.

Elalvashoz szikséqe
van 2 plussmacara

Az els6 benyomas

Ha taldlkozol valakivel, legeslegel8szor a testét
érzékeled: azt, ahogy fel van 6ltézve, amilyen fri-
zuraja van, a mozgdasat, a hangjat. Az egyedi illata
észrevétleniil megcsapja az orrodat. Par mésodperc
alatt kialakitod az els6 benyomadsodat rdla, és meg-
lehet8sen hamar eldéntdd, hogy rokonszenvesnek
vagy ellenszenvesnek taldlod-e.

Pedig amit az els6 pillanatban megtapasztalunk,
az csak egy icipici szelete a masiknak. Még bizto-
san tartogat szdmodra par meglepetést!

fekete sves
karatés
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A szeretteink és barataink kozelsége jot tesz: ha
egytiitt lustalkodunk a kanapén, felolvasunk egy-
madsnak, osszebijunk, megvigasztaljuk egymast,
azt érezziik, hogy biztonsdgban vagyunk, vigyéz-
nak rdnk. De ez nem mindig van igy!

Néha az érintések vagy a szavak hirtelen tul tola-
kodénak téinnek. Akkor is, ha egy hozzdnk kozel
all6 ember mondja vagy csinalja: furcsa, bizony-
talan érzést kelt. Néha az érintések vagy szavak
egyértelmfien kellemetlenek. Ilyenkor az ember
nem érzi jol magat, és legszivesebben elmenekiil-
ne. Szeretne védekezni. De dltaldban nem mer.
Néha az érintés fdgjdalmat okoz vagy bant. Ez mind
erészak. Az erGszak tilos!

Amikor furcsdn vagy rosszul érzed magad, mert va-
laki tal kozel keriil hozzad, szabad, helyes és fon-
tos hangosan NEM-et mondanod. Feln&tteknek is.
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Mindenkinek joga van hozzd. Er8sitésként j6 otlet
odahivni egy bardtot, a sziileidet vagy mds ismerds
felnéttet. Minden ember mas mértéki kozelséget
érez elfogadhaténak a masik részérdl. Ez nagyon
kiilonbo6z8, és naprél napra is valtozhat. Minden
ember eldontheti és megszabhatja, ki milyen mé-
don kozelithet hozz4. A tobbieknek pedig ezt tisz-
teletben kell tartaniuk.

Nem normalis

Ha videdkat nézegetsz a neten, vagy a barataid
posztjait porgeted, néha tgy érezheted, hogy mas
vagy, mint a tobbiek: te vagy az egyetlen, aki nem
elégedett a kiilsejével, az egyetlen, aki bizonyta-
lannak érzi magat, az egyetlen, aki nem sportos, az
egyetlen, akinek nincs tizenkét legjobb baratnéje,
az egyetlen, aki nem tud valamit, az egyetlen, aki
néha osszeveszik a csaladjaval. Mindenki mds normd-
lis, csak én nem!, gondolhatod. Ilyenkor maganyosnak
és szomortnak érezheted magad.

De a bardtaink is tudjdk, milyen, ha médsokhoz méri
magat az ember. Ismerik ezt az érzést. J6, ha beszél-
gettek errdl. Gyorsan megallapithatjatok: eléggé
normadlis, ha gy érzed, hogy nem vagy normalis.

Sok embert megkérdeztiink, mit gondol titokban
a masik testérdl. A kovetkezd dupla oldalon meg-
taldlod néhanyuk valaszat. A lanyok és nék mintha
tobbet tépelddnének ezen. Ugyan miért?
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